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रामकली महला ३ अनंद ु
 

ੴ सतिगुर प्रसादद ॥ 

अनंद ुभइआ मेरी माए सतिगुरू मै पाइआ ॥ 

सतिगुरु ि पाइआ सहज सेिी मतन वजीआ वाधाईआ ॥ 

राग रिन परवार परीआ सबद गावण आईआ ॥ 

सबदो ि गावहु हरी केरा मतन जजनी वसाइआ ॥ 

कहै नानकु अनंद ुहोआ सतिगुरू मै पाइआ ॥१॥ 

 

ए मन मेरिआ तू सदा िहु हरि नाले ॥ 

हरि नालल िहु तू मंन मेिे दखू सलि विसािणा ॥ 

अगंीकारु ओहु किे तेिा कािज सलि सिािणा ॥ 

सिना गला समिथ ुसुआमी सो ककउ मनहु विसािे ॥ 

कहै नानकु मंन मेिे सदा िहु हरि नाले ॥२॥ 

 

साच ेसाहहबा ककआ नाही घरि तेिै ॥ 

घरि त तेिै सिु ककछु है जजसु देहह सु पािए ॥ 

सदा लसफतत सलाह तेिी नामु मतन िसािए ॥ 

नामु जजन कै मतन िलसआ िाजे सबद घनेिे ॥ 

कहै नानकु सच ेसाहहब ककआ नाही घरि तेिै ॥३॥ 

 

साचा नामु मेिा आधािो ॥ 

साच ुनामु अधारु मेिा जजतन िुखा सलि गिाईआ ॥ 

करि सांतत सुख मतन आइ िलसआ जजतन इछा सलि पुजाईआ ॥ 

सदा कुिबाणु कीता गुरू विटहु जजस दीआ एहह िडिआईआ ॥ 

कहै नानकु सुणहु संतहु सबहद धिहु वपआिो ॥ 

साचा नामु मेिा आधािो ॥४॥ 

 

िाजे पंच सबद तततु घरि सिागै ॥ 

घरि सिागै सबद िाजे कला जजतु घरि धािीआ ॥ 

पंच दतू तुध ुिलस कीते कालु कंटकु मारिआ ॥ 

धरुि किलम पाइआ तुध ुजजन कउ लस नालम हरि कै लागे ॥ 

कहै नानकु तह सुख ुहोआ तततु घरि अनहद िाजे ॥५॥ 
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साची ललिै बबनु देह तनमाणी ॥ 

देह तनमाणी ललिै बाझहु ककआ किे िेचािीआ ॥ 

तुध ुबाझु समिथ कोइ नाही किपा करि बनिािीआ ॥ 

एस नउ होरु थाउ नाही सबहद लागग सिािीआ ॥ 

कहै नानकु ललिै बाझहु ककआ किे िेचािीआ ॥६॥ 

 

आनंद ुआनंद ुसिु को कहै आनंद ुगुरू ते जाणणआ ॥ 

जाणणआ आनंद ुसदा गुि ते किपा किे वपआरिआ ॥ 

करि ककिपा ककलविख कटे गगआन अजंनु सारिआ ॥ 

अदंिहु जजन का मोहु तुटा ततन का सबद ुसच ैसिारिआ ॥ 

कहै नानकु एहु अनंद ुहै आनंद ुगुि ते जाणणआ ॥७॥ 

 

बाबा जजसु तू देहह सोई जनु पािै ॥ 

पािै त सो जनु देहह जजस नो होरि ककआ किहह िेचारिआ ॥ 

इकक ििलम िूले कफिहह दह हदलस इकक नालम लागग सिारिआ ॥ 

गुि पिसादी मनु िइआ तनिमलु जजना िाणा िािए ॥ 

कहै नानकु जजसु देहह वपआिे सोई जनु पािए ॥८॥ 

 

आिहु संत वपआरिहो अकथ की किह कहाणी ॥ 

किह कहाणी अकथ केिी ककतु दआुिै पाईऐ ॥ 

तनु मनु धनु सिु सउवप गुि कउ हुकलम मंतनऐ पाईऐ ॥ 

हुकमु मंतनहु गुरू केिा गािहु सची बाणी ॥ 

कहै नानकु सुणहु संतहु कगथहु अकथ कहाणी ॥९॥ 

 

ए मन चचंला चतुिाई ककनै न पाइआ ॥ 

चतुिाई न पाइआ ककनै त ूसुणण मंन मेरिआ ॥ 

एह माइआ मोहणी जजतन एतु ििलम िुलाइआ ॥ 

माइआ त मोहणी ततनै कीती जजतन ठगउली पाईआ ॥ 

कुिबाणु कीता ततसै विटहु जजतन मोहु मीठा लाइआ ॥ 

कहै नानकु मन चचंल चतुिाई ककनै न पाइआ ॥१०॥ 

 

ए मन वपआरिआ तू सदा सच ुसमाले ॥ 
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एहु कुट्मबु तू जज देखदा चलै नाही तेिै नाले ॥ 

सागथ तेिै चलै नाही ततसु नालल ककउ गचतु लाईऐ ॥ 

ऐसा कमु मूले न कीच ैजजतु अतंत पछोताईऐ ॥ 

सततगुरू का उपदेसु सुणण तू होिै तेिै नाले ॥ 

कहै नानकु मन वपआिे त ूसदा सच ुसमाले ॥११॥ 

 

अगम अगोचिा तेिा अतंु न पाइआ ॥ 

अतंो न पाइआ ककनै तेिा आपणा आपु तू जाणहे ॥ 

जीअ जंत सलि खेलु तेिा ककआ को आणख िखाणए ॥ 

आखहह त िेखहह सिु तूहै जजतन जगतु उपाइआ ॥ 

कहै नानकु तू सदा अगमु है तेिा अतंु न पाइआ ॥१२॥ 

 

सुरि नि मुतन जन अलितु खोजदे सु अलितु गुि ते पाइआ ॥ 

पाइआ अलितु गुरि किपा कीनी सचा मतन िसाइआ ॥ 

जीअ जंत सलि तुध ुउपाए इकक िेणख पिसणण आइआ ॥ 

लबु लोिु अहंकारु चूका सततगुरू िला िाइआ ॥ 

कहै नानकु जजस नो आवप तुठा तततन अलितु गुि ते पाइआ ॥१३॥ 

 

िगता की चाल तनिाली ॥ 

चाला तनिाली िगताह केिी बबखम मािगग चलणा ॥ 

लबु लोिु अहंकारु तजज बिसना बहुतु नाही बोलणा ॥ 

खतंनअहु ततखी िालहु तनकी एतु मािगग जाणा ॥ 

गुि पिसादी जजनी आपु तजजआ हरि िासना समाणी ॥ 

कहै नानकु चाल िगता जुगहु जुगु तनिाली ॥१४॥ 

 

जजउ तू चलाइहह तति चलह सुआमी होरु ककआ जाणा गुण तेिे ॥ 

जजि तू चलाइहह ततिै चलह जजना मािगग पािहे ॥ 

करि ककिपा जजन नालम लाइहह लस हरि हरि सदा गधआिहे ॥ 

जजस नो कथा सुणाइहह आपणी लस गुिदआुिै सुखु पािहे ॥ 

कहै नानकु सच ेसाहहब जजउ िािै ततिै चलािहे ॥१५॥ 

 

एहु सोहहला सबद ुसुहािा ॥ 

सबदो सुहािा सदा सोहहला सततगुरू सुणाइआ ॥ 
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एहु ततन कै मंतन िलसआ जजन धिुहु ललणखआ आइआ ॥ 

इकक कफिहह घनेिे किहह गला गली ककनै न पाइआ ॥ 

कहै नानकु सबद ुसोहहला सततगुरू सुणाइआ ॥१६॥ 

 

पवितु होए से जना जजनी हरि गधआइआ ॥ 

हरि गधआइआ पवितु होए गुिमुणख जजनी गधआइआ ॥ 

पवितु माता वपता कुट्मब सहहत लसउ पवितु संगतत सबाईआ ॥ 

कहदे पवितु सुणदे पवितु से पवितु जजनी मंतन िसाइआ ॥ 

कहै नानकु से पवितु जजनी गुिमुणख हरि हरि गधआइआ ॥१७॥ 

 

किमी सहजु न ऊपजै विणु सहजै सहसा न जाइ ॥ 

नह जाइ सहसा ककतै संजलम िहे किम कमाए ॥ 

सहसै जीउ मलीणु है ककतु संजलम धोता जाए ॥ 

मंनु धोिहु सबहद लागहु हरि लसउ िहहु गचतु लाइ ॥ 

कहै नानकु गुि पिसादी सहजु उपजै इहु सहसा इि जाइ ॥१८॥ 

 

जीअहु मैले बाहिहु तनिमल ॥ 

बाहिहु तनिमल जीअहु त मैले ततनी जनमु जूऐ हारिआ ॥ 

एह ततसना ििा िोगु लगा मिणु मनहु विसारिआ ॥ 

िेदा महह नामु उतमु सो सुणहह नाही कफिहह जजउ बेताललआ ॥ 

कहै नानकु जजन सच ुतजजआ कूड़ ेलागे ततनी जनमु जूऐ हारिआ ॥१९॥ 

 

जीअहु तनिमल बाहिहु तनिमल ॥ 

बाहिहु त तनिमल जीअहु तनिमल सततगुि ते किणी कमाणी ॥ 

कूड़ की सोइ पहुच ैनाही मनसा सगच समाणी ॥ 

जनमु ितनु जजनी खहटआ िले से िणजािे ॥ 

कहै नानकु जजन मंनु तनिमलु सदा िहहह गुि नाले ॥२०॥ 

 

जे को लसख ुगुरू सेती सनमुख ुहोिै ॥ 

होिै त सनमुख ुलसख ुकोई जीअहु िहै गुि नाले ॥ 

गुि के चिन हहिदै गधआए अतंि आतमै समाले ॥ 

आपु छडि सदा िहै पिणै गुि बबनु अिरु न जाणै कोए ॥ 

कहै नानकु सुणहु संतहु सो लसख ुसनमुख ुहोए ॥२१॥ 
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जे को गुि ते िेमुख ुहोिै बबनु सततगुि मुकतत न पािै ॥ 

पािै मुकतत न होि थ ैकोई पुछहु बबबेकीआ जाए ॥ 

अनेक जूनी ििलम आिै विणु सततगुि मुकतत न पाए ॥ 

कफरि मुकतत पाए लागग चिणी सततगुरू सबद ुसुणाए ॥ 

कहै नानकु िीचारि देखहु विणु सततगुि मुकतत न पाए ॥२२॥ 

 

आिहु लसख सततगुरू के वपआरिहो गािहु सची बाणी ॥ 

बाणी त गािहु गुरू केिी बाणीआ लसरि बाणी ॥ 

जजन कउ नदरि किमु होिै हहिदै ततना समाणी ॥ 

पीिहु अलितु सदा िहहु हरि िंगग जवपहु सारिगपाणी ॥ 

कहै नानकु सदा गािहु एह सची बाणी ॥२३॥ 

 

सततगुरू बबना होि कची है बाणी ॥ 

बाणी त कची सततगुरू बाझहु होि कची बाणी ॥ 

आणख िखाणी ॥ कहदे कच ेसुणदे कच ेकची 
हरि हरि तनत किहह िसना कहहआ कछू न जाणी ॥ 

गचतु जजन का हहरि लइआ माइआ बोलतन पए ििाणी ॥ 

कहै नानकु सततगुरू बाझहु होि कची बाणी ॥२४॥ 

 

गुि का सबद ुितंनु है हीिे जजतु जड़ाउ ॥ 

सबद ुितनु जजतु मंनु लागा एहु होआ समाउ ॥ 

सबद सेती मनु लमललआ सच ैलाइआ िाउ ॥ 

आपे हीिा ितनु आपे जजस नो देइ बुझाइ ॥ 

कहै नानकु सबद ुितनु है हीिा जजतु जड़ाउ ॥२५॥ 

 

लसि सकतत आवप उपाइ कै किता आपे हुकमु ििताए ॥ 

हुकमु ििताए आवप िेख ैगुिमुणख ककसै बुझाए ॥ 

तोड़ ेबंधन होिै मुकतु सबद ुमंतन िसाए ॥ 

गुिमुणख जजस नो आवप किे सु होिै एकस लसउ ललि लाए ॥ 

कहै नानकु आवप किता आपे हुकमु बुझाए ॥२६॥ 

 

लसलितत सासि पुंन पाप बीचािदे ततै साि न जाणी ॥ 
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ततै साि न जाणी गुरू बाझहु ततै साि न जाणी ॥ 

ततही गुणी संसारु भ्रलम सुता सुततआ िैणण विहाणी ॥ 

गुि ककिपा ते से जन जागे जजना हरि मतन िलसआ बोलहह अलित बाणी ॥ 

कहै नानकु सो ततु पाए जजस नो अनहदनु हरि ललि लागै जागत िैणण विहाणी ॥२७॥ 

 

माता के उदि महह प्रततपाल किे सो ककउ मनहु विसािीऐ ॥ 

मनहु ककउ विसािीऐ एििु दाता जज अगतन महह आहारु पहुचािए ॥ 

ओस नो ककहु पोहह न सकी जजस नउ आपणी ललि लािए ॥ 

आपणी ललि आपे लाए गुिमुणख सदा समालीऐ ॥ 

कहै नानकु एििु दाता सो ककउ मनहु विसािीऐ ॥२८॥ 

 

जैसी अगतन उदि महह तैसी बाहरि माइआ ॥ 

माइआ अगतन सि इको जेही कितै खेलु िचाइआ ॥ 

जा ततसु िाणा ता जलमआ पििारि िला िाइआ ॥ 

ललि छुड़की लगी बिसना माइआ अमरु ििताइआ ॥ 

एह माइआ जजतु हरि विसिै मोहु उपजै िाउ दजूा लाइआ ॥ 

कहै नानकु गुि पिसादी जजना ललि लागी ततनी विच ेमाइआ पाइआ ॥२९॥ 

 

हरि आवप अमुलकु है मुलल न पाइआ जाइ ॥ 

मुलल न पाइआ जाइ ककसै विटहु िहे लोक विललाइ ॥ 

ऐसा सततगुरु जे लमलै ततस नो लसरु सउपीऐ विचहु आपु जाइ ॥ 

जजस दा जीउ ततसु लमलल िहै हरि िसै मतन आइ ॥ 

हरि आवप अमुलकु है िाग ततना के नानका जजन हरि पलै पाइ ॥३०॥ 

 

हरि िालस मेिी मनु िणजािा ॥ 

हरि िालस मेिी मनु िणजािा सततगुि ते िालस जाणी ॥ 

हरि हरि तनत जवपहु जीअहु लाहा खहटहु हदहाड़ी ॥ 

एहु धनु ततना लमललआ जजन हरि आपे िाणा ॥ 

कहै नानकु हरि िालस मेिी मनु होआ िणजािा ॥३१॥ 

 

ए िसना तू अन िलस िागच िही तेिी वपआस न जाइ ॥ 

वपआस न जाइ होितु ककतै जजचरु हरि िसु पलै न पाइ ॥ 

हरि िसु पाइ पलै पीऐ हरि िसु बहुडड़ न बिसना लागै आइ ॥ 
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एहु हरि िसु किमी पाईऐ सततगुरु लमलै जजसु आइ ॥ 

कहै नानकु होरि अन िस सलि िीसिे जा हरि िसै मतन आइ ॥३२॥ 

 

ए सिीिा मेरिआ हरि तुम महह जोतत िखी ता तू जग महह आइआ ॥ 

हरि जोतत िखी तुध ुविगच ता तू जग महह आइआ ॥ 

हरि आपे माता आपे वपता जजतन जीउ उपाइ जगतु हदखाइआ ॥ 

गुि पिसादी बुणझआ ता चलतु होआ चलतु नदिी आइआ ॥ 

कहै नानकु लिसहट का मूलु िगचआ जोतत िाखी ता तू जग महह आइआ ॥३३॥ 

 

मतन चाउ िइआ प्रि आगमु सुणणआ ॥ 

हरि मंगलु गाउ सखी गिहु मंदरु बणणआ ॥ 

हरि गाउ मंगलु तनत सखीए सोगु दखू ुन विआपए ॥ 

गुि चिन लागे हदन सिागे आपणा वपरु जापए ॥ 

अनहत बाणी गुि सबहद जाणी हरि नामु हरि िसु िोगो ॥ 

कहै नानकु प्रिु आवप लमललआ किण कािण जोगो ॥३४॥ 

 

ए सिीिा मेरिआ इसु जग महह आइ कै ककआ तुध ुकिम कमाइआ ॥ 

कक किम कमाइआ तुध ुसिीिा जा तू जग महह आइआ ॥ 

जजतन हरि तेिा िचनु िगचआ सो हरि मतन न िसाइआ ॥ 

गुि पिसादी हरि मंतन िलसआ पूिबब ललणखआ पाइआ ॥ 

कहै नानकु एहु सिीरु पििाणु होआ जजतन सततगुि लसउ गचतु लाइआ ॥३५॥ 

 

ए नेिहु मेरिहो हरि तुम महह जोतत धिी हरि बबनु अिरु न देखहु कोई ॥ 

हरि बबनु अिरु न देखहु कोई नदिी हरि तनहाललआ ॥ 

एहु विसु संसारु तुम देखदे एहु हरि का रूपु है हरि रूपु नदिी आइआ ॥ 

गुि पिसादी बुणझआ जा िेखा हरि इकु है हरि बबनु अिरु न कोई ॥ 

कहै नानकु एहह नेि अधं से सततगुरि लमललऐ हदब हिसहट होई ॥३६॥ 

 

ए ििणहु मेरिहो साच ैसुनणै नो पठाए ॥ 

साच ैसुनणै नो पठाए सिीरि लाए सुणहु सतत बाणी ॥ 

जजतु सुणी मनु तनु हरिआ होआ िसना िलस समाणी ॥ 

सच ुअलख वििाणी ता की गतत कही न जाए ॥ 

कहै नानकु अलित नामु सुणहु पविि होिहु साच ैसुनणै नो पठाए ॥३७॥ 
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हरि जीउ गुफा अदंरि िणख कै िाजा पिणु िजाइआ ॥ 

िजाइआ िाजा पउण नउ दआुिे पिगटु कीए दसिा गुपतु िखाइआ ॥ 

गुिदआुिै लाइ िािनी इकना दसिा दआुरु हदखाइआ ॥ 

तह अनेक रूप नाउ नि तनगध ततस दा अतंु न जाई पाइआ ॥ 

कहै नानकु हरि वपआिै जीउ गुफा अदंरि िणख कै िाजा पिणु िजाइआ ॥३८॥ 

 

एहु साचा सोहहला साच ैघरि गािहु ॥ 

गािहु त सोहहला घरि साच ैजजथ ैसदा सच ुगधआिहे ॥ 

सचो गधआिहह जा तुध ुिािहह गुिमुणख जजना बुझािहे ॥ 

इहु सच ुसिना का खसमु है जजसु बखसे सो जनु पािहे ॥ 

कहै नानकु सच ुसोहहला सच ैघरि गािहे ॥३९॥ 

 

अनद ुसुणहु िििागीहो सगल मनोिथ पूिे ॥ 

पािब्रहमु प्रिु पाइआ उतिे सगल विसूिे ॥ 

दखू िोग संताप उतिे सुणी सची बाणी ॥ 

संत साजन िए सिसे पूिे गुि ते जाणी ॥ 

सुणते पुनीत कहते पवित ुसततगुरु िहहआ ििपूिे ॥ 

बबनिंतत नानकु गुि चिण लागे िाजे अनहद तूिे ॥४०॥१॥ 


